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Formation Adobe Premiére Pro, Montage Vidéo & Effets

Présentation

Cette formation vous permettra d'avoir une maitrise compléte d'Adobe
Premiere Pro afin de pouvoir réaliser des vidéos professionnelles de tres
bonne qualité en maitrisant toutes les étapes de la création a la diffusion.

Durée : 14,00 heures (2 jours)
Tarif INTRA : Nous consulter

Objectifs de la formation
« Connaitre les outils et méthodes de travail avec Premiere Pro CC
« Savoir produire des contenus vidéos montés de fagon professionnelle
e Maitriser I'ensemble de la chaine de création audiovisuelle

Prérequis
« Connaitre les fonctions de bases de Premiere Pro CC

Public

« Tout utilisateur de Premiere Pro qui souhaite approfondir ses connaissances

Programme de la formation

Module 1: Rappels des caractéristiques des vidéos et du logiciel
« Rappels dulangage professionnel et de l'utilisation de Premiere
« Préparer un montage de qualité (avec une réflexion approfondie)

Module 2 : Modifier les métrages
« Désynchroniser ou synchroniser vidéo et son
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Module 3 : Montages plus complexes
» SpleetScreen et montages rythmés
« Montage en multi caméras (Interviews, débats et conférences, concerts...)
» Gererles differentes pistes audios

Module 4 : Mixage audio
« Rappels du mixage audio et transitions sonores
- Effets(Reverb, deNoiser, autres effets...) et correction du son
« Export en OMF pour une retouche sur unlogiciel audio. (Adobe Audition ou

ProTools)

Module 5 : Etalonner une vidéo
« Effetsvidéo et colorimetrie. Ajouter une ambiance colorimétrique a mon
montage
« Sublimer des images et ajouter des contours fondus. Balance des blancs,
teintes
« Rattraper une image trop sombre ou surexposeée

Module 6 : Titres et images
« Animation de textes, animation de schémas, utilisation de pictos

+ Ajout delogos dans les titres et les noms des personnes interviewés

Module 7 : Effets
* Incrustation sur fond vert. Effacer des éléments de I'image avec les caches

« Truquer une image

Module 8 : Format d'exportation et de diffusion
« Optimiser la taille des vidéos lors de I'export
« Gestion desimages clés et du débit de la vidéo
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Organisation

Formateur

Les formateurs de Docaposte Institute sont des experts de leur domaine, disposant
d'une expérience terrain gu'ils enrichissent continuellement. Leurs connaissances
techniques et pédagogiques sont rigoureusement validées en amont par nos référents
internes.

Riches de leur expérience sur le sujet, ils sauront accompagner vos collaborateurs dans
leur montée en competence.

Moyens pédagogiques et techniques

« Alternance d'apports théorigues et de mises en pratique contextualisées.

« Progression pédagogique structurée, de la compréhension ala mise en ceuvre
opérationnelle.

» Pédagogie immersive favorisant une mise en application immediate des
compeétences.

« Formation interactive et participative s'appuyant sur des ateliers pratiques,
études de cas et échanges collectifs (+ 60 % du temps de formation.)

« Séquences pédagogiques rythmées et évaluations formatives réqgulieres pour
renforcer I'ancrage des apprentissages.

« Supports de cours, ressources documentaires et références mis a disposition
par le formateur

Dispositif de suivi de I'exécution et de I'évaluation des résultats de la
formation
En amont de la formation (évaluation en ligne dans I'extranet apprenant)

* Recueil des besoins et des attentes des participants.

» Auto-positionnement permettant d'évaluer le niveau initial des apprenants.

Tout au long de la formation
« Evaluations continues réalisées par le formateur travers des questions orales,

exercices, QCM, études de cas et mises en situation pratiques.

A lissue de la formation (évaluations en ligne dans I'extranet apprenant)
« Auto-positionnement afin de mesurer l'acquisition des compétences visees.

« Validation de l'acquisition des compeétences par le formateur
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» Questionnaire de satisfaction « a chaud » a l'issue de la formation
» Questionnaire de satisfaction "a froid", 45 jours apres la formation afin d'évaluer
I'ancrage des acquis et leur mise en application en situation professionnelle.

Accessibilité
Nos formations peuvent étre adaptées a certaines conditions de handicap. Nous
contacter pour toute information et demande spécifique.
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